Projekt ,,Chodzimy z SZANSA” - Klub Nordic Walking”

Szanowni Panstwo od przysztego tygodnia rusza nasz nowy projekt ,,Chodzimy z SZANSA” - Klub Nordic Walking”.

Jest on realizowany w ramach zadania publicznego "Dziatalno$¢ wspomagajaca rozwdj wspdlnot i spotecznosci
lokalnych", dofinansowany przez Urzad Miasta w Annopolu w kwocie 1 850,00 zt. Jesli chcieliby Panstwo sprébowac
swoich sit w chodzeniu z kijami do nordic walking serdecznie zapraszamy do kontaktu i zapiséw.

-Projekt bedzie realizowany od 01 .03. 2020 r. do 29. 05. 2020 .

-W projekcie weZmie udziat 20 oséb.

W tym czasie odbedzie sie 10 spotkan, na ktérych uczestnicy poznajg krdtka historie powstania nordic walking,
zapoznajg sie z niezbednym sprzetem, jego budowg, dopasowaniem do wzrostu i uzytkowaniem. Poznaja postawy
prawidtowej techniki chodu nordic walking oraz ¢wiczenia niezbedne do wykonania podczas rozgrzewki przed
marszem. Kazdy z uczestnikdw projektu, dzieki zakupionym kijom, bedzie mdgt nauczy¢ sie prawidtowej techniki
chodu, a takze doskonali¢ jg podczas wspdlnych marszédw po najblizszej okolicy.

Na zakonczenie projektu zorganizujemy ,Integracyjny Marsz Nordic Walking” dla wszystkich chetnych mieszkancéw
naszej gminy, na ktérym rozlosujemy nagrody dla uczestnikdw w postaci opasek sportowych.

Zapisy telefoniczne pod numerem 605 204 754, mailowo: rudziewicz1@interia.pl lub na Facebook'u.

ZAPRASZAMY



