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Pilates i Joga na Bulwarze

Pilates i Joga na Bulwarze–DZIĘKUJEMY!

Za nami kolejna magiczna sesja nad Wisłą!  W dzisiejszy, niedzielny poranek dopisało wszystko – piękna pogoda,
lekki wiaterek, śpiew ptaków i fantastyczni uczestnicy! Seniorzy, dorośli, dzieci – było nas sporo i każdy odnalazł swój
rytm 
Dziękujemy Magdalenie Ciechańskiej z NANO GYM Gościeradów za cudowną energię i prowadzenie zajęć .
To był strzał w dziesiątkę, dlatego… mamy dla Was dobrą wiadomość! 

 Widzimy się ponownie już 10 sierpnia o godz. 9:00
 Bulwar Nadwiślański, Jakubowice k. Annopola
 Zajęcia BEZPŁATNE i dla każdego!

Niech ten letni rytuał trwa 
Do zobaczenia na macie!

https://www.facebook.com/share/v/1HWtiacSV1/ 

https://www.facebook.com/nanogymgoscieradow?__cft__[0]=AZa1bV-q_unnUJeZhrtooB-_mfoclv-ivdAo6dLWMLAq53SvuymLb3T5LRp-AuXP6j1-gVPdpgMx2I8Fqpdye5WM0If828Au04KQIrAL5PYamtiCN9BsIuLidwttEseS8wMfUrtlm397ciUHdYwErbWmTrJHwrI28cBhsuZlXKb6IKnYm-EGMbCORPwtxSIfYU8lAtR0fiftqXRe7B0Ar__x&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/share/v/1HWtiacSV1/

