Nordikiada 2022 Janowiec

Mamy to! Druzyna Chodzimy z SZANSA Klub Nordic Walking zaliczyta kolejny etap Nordikiada 2022 etap Janowiec -
Nocny Rajd Nordic Walking juz za nami.

Mamy to! Druzyna Chodzimy z SZANSA Klub Nordic Walking zaliczyta kolejny etap Nordikiada 2022 etap Janowiec -
Nocny Rajd Nordic Walking juz za nami. Wczoraj byto fantastycznie, jak zawsze Fundacja BezMiar i Nordicowy
Janowiec zadbali 0 wszystko w najmniejszych szczegétach. Trzy trasy do wyboru 5 km, 10 km i 13 km, obecnos¢
Czarnej Damy oraz 200. zdeterminowanych i zakochanych w nordiku oséb, ktérym deszcz nie byt straszny. To
wszystko stworzyto wyjatkowy klimat imprezy.

Natomiast dzisiaj wzieliSmy udziat w bardzo ciekawym i waznym szkoleniu pt. "Ludzka stopa machina o mistrzowskiej
konstrukgji", przeprowadzonym przez dr Joanne Piotrowska. Wzbogaceni o nowe doswiadczenia i umiejetnosci
zapraszamy na jutrzejszy trening Nordic Walking o godzinie 19.00, spotykamy sie za osSrodkiem zdrowia w Annopolu.



