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Nordikiada 2022 Janowiec

Mamy to! Drużyna Chodzimy z SZANSĄ Klub Nordic Walking zaliczyła kolejny etap Nordikiada 2022 etap Janowiec -
Nocny Rajd Nordic Walking już za nami.

Mamy to! Drużyna Chodzimy z SZANSĄ Klub Nordic Walking zaliczyła kolejny etap Nordikiada 2022 etap Janowiec -
Nocny Rajd Nordic Walking już za nami. Wczoraj było fantastycznie, jak zawsze Fundacja BezMiar i Nordicowy
Janowiec zadbali o wszystko w najmniejszych szczegółach. Trzy trasy do wyboru 5 km, 10 km i 13 km, obecność
Czarnej Damy oraz 200. zdeterminowanych i zakochanych w nordiku osób, którym deszcz nie był straszny. To
wszystko stworzyło wyjątkowy klimat imprezy.
Natomiast dzisiaj wzięliśmy udział w bardzo ciekawym i ważnym szkoleniu pt. "Ludzka stopa machina o mistrzowskiej
konstrukcji", przeprowadzonym przez dr Joannę Piotrowską. Wzbogaceni o nowe doświadczenia i umiejętności
zapraszamy na jutrzejszy trening Nordic Walking o godzinie 19.00, spotykamy się za ośrodkiem zdrowia w Annopolu.


